11 kwietnia 2026

MENU WYZYWIENIE CAtODNIOWE 13-17.04.26

Menu dostepne na stronie, profilu Facebook lub skanujac kod QR:

https://wilczyglod.eu/menu/menu-dla-szkol/

PONIEDZIALEK

SNIADANIE Pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste, pszenno-zytnie), masto 82% , jajecznica
pomidor, herbatka owocowa (*1,3,7,11)

OBIAD Zupa pomidorowa zabielana z makaronem , pulpety w sosie koperkowym, ryz, buraczek na
ciepto + kompot sliwkowy (*1,3,7,9)

PODWIECZOREK banan (*)

WTOREK
SNIADANIE Pankejki + mus jabtkowy, herbatka z dzikiej rézy (*1,3,7)

OBIAD Zupa koperkowa z ziemniakami, pieczone poledwiczki drobiowe, ziemniaki, mizeria z
jogurtem naturalnym + kompot jabtkowy (*1,3,7,9)

PODWIECZOREK Pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste, pszenno-zytnie), masto 82%, pasta
twarogowa z papryka (1,7%*)

SRODA

SNIADANIE Pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste, pszenno-zytnie), masto 82%, kurczak
gotowany, ogérek zielony, herbatka malinowa (*1,7,11)

OBIAD Zupa krem z biatych warzyw, mieso z uda kurczaka na parze ziemniaki marchew gotowana z
groszkiem + kompot truskawkowy (*1,7,9)

PODWIECZOREK biszkopty bez cukru (1,3,5%)

CZWARTEK

SNIADANIE Pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste, pszenno-zytnie), masto 82%, pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, herbatka owocowa (*1,3,7,11)

OBIAD Zalewajka na maslance z ziemniakami, potrawka z kurczaka i warzyw z makaronem + kompot
wieloowocowy (*1,7,9)

PODWIECZOREK jogurt pitny (7*)

PIATEK

SNIADANIE Pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste, pszenno-zytnie) z mastem 82%, dzem
truskawkowy bez dodatku cukru, kakao (*1,7,10,11)
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OBIAD Krupnik tradycyjny z ziemniakami i kaszg jeczmienng , ziotowy filet z miruny na parze,
ziemniaki ttuczone, suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem marchewka, natka pietruszki + kompot
malinowy (*1,4,7,9,12)

PODWIECZOREK chatka (*1,3,7)

INFORMACIJA O ALERGENACH | ZASADACH ICH OZNACZANIA

W jadtospisach stosowanych przez wykonawce alergeny oznaczane s3 numerycznie, zgodnie z wykazem
substancji moggacych powodowac alergie lub reakcje nietoleranciji.

W procesie przygotowania positkdw wykorzystywane sg surowce zawierajgce nastepujgce alergeny:
zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (w tym laktoza) oraz seler.

Stosowane przyprawy i pétprodukty mogga zawierac sladowe ilosci glutenu, jaj, mleka oraz gorczycy.

W produkcji potraw wykorzystywane sg maki: razowa, graham oraz pszenna z grubego przemiatu.

Do przygotowania positkdw stosowana jest sél sodowo-potasowa.

Przy kazdym positku w jadtospisie podawane s3 numery alergenéw, ktére moga wystepowac w danej
potrawie, zgodnie z obowigzujgcym wykazem, obejmujgcym:

1. Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soje, 7. Mleko (tgcznie z
laktozg), 8. Orzechy z drzew orzechowych, 9. Seler, 10. Gorczyce, 11. Sezam, 12. Dwutlenek siarki i
siarczyny, 13. tubin oraz 14. Mieczaki.

Kazda zupa przygotowywana jest na bazie warzyw, w szczegélnosci: selera, pora, pietruszki oraz marchwi.

Do obiadu podawany jest kompot owocowy, przygotowywany z owocow: jabtek, sliwek, czarnej lub
czerwonej porzeczki, wisni, truskawek oraz owocéw lesnych.

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie, wynikajgcych z dostepnosci surowcéw lub przyczyn
organizacyjnych.
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