6 kwietnia 2024

MENU 08-12.04.2024

Menu dostepne na stronie, profilu Facebook lub skanujac kod QR:

https://wilczyglod.eu/menu/menu-dla-szkol/

PONIEDZIALEK

Zupa ogdérkowa z makaronem, kopytka z masetkiem na stodko

Alergeny*: 1,3,7,9,

WTOREK

Zurek z ziemniakami, gulasz wieprzowy kasza jeczmienna ogérek kiszony

Alergeny*: 1,6,7,9,

SRODA

Zacierki na rosole, gofabki bez zawijania w sosie pomidorowym ryz marchew z jabtkiem
Alergeny*: 1,3,7,9,

CZWARTEK

Zupa grochowa z ziemniakami, Pieczona pateczka z kurczaka ziemniaki surdwka z biatej kapusty z
kukurydza porem i marchewka

Alergeny*:1,3,7,9,
PIATEK
Barszcz ukrainski z ziemniakami, ryba pieczona ziemniaki suréwka z kiszonej kapusty

Alergeny*:1,3,4,7,9,

ALERGENY*: W kazdej zupie znajdujg sie seler, por, pietruszka, marchew; do potraw dodawane s3
jaja, sol sodowo-potasowa, mleko; przyprawy stosowane w kuchni mogga zawiera¢ sladowe ilosci
mleka (tgcznie z laktozg), jaj i glutenu. Stosujemy maki: razowaq, graham, pszenng z grubego
przemiatu. Zastrzega sie mozliwos$é zmian w jadtospisie.

Substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz; 2. Skorupiaki 3. Jajai
produkty pochodne; 4. Rybyiprodukty pochodne; 5. Orzeszki ziemne; 6. Ziarna sojowe; 7.
Mieko i produkty pochodne (tgcznie zlaktozg); 8. Orzechy zdrzew orzechowych; 9. Seler i produkty
pochodne; 10. Gorczyca; 11.Ziarna sezamowe; 12, Dwutlenek siarki; 13. tubiny; 14.
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